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Для  чого  було  створено  'Тіам  'ятку  з  воісивания 
у  їжу  риби,  здобутої  у  водойлшщсіх  провінції 
Онтаріо  непромисловим 
засобом  " 


"Пші  'ятка  з  в.живанняу  іжу  риби,  здобутої  у 
водоймищах  провінції  Онтаріо  непрамисловші 
засобом  "  (далі  -  пам  'ятка)  -  це  безкоштовна 
брошура  уряду  провінції  Онтаріо  для  рибалок  та 
всіх  любителів  риби.  Ця  пам  'ятка  містить  поради 
щодо  безпечного  споживання  у  їжу  риби,  здобутої 
непромпсловим  засобом.  У  зв'язк7  з  тим,  що  деякі 
види  риби  можуть  містити  екологічно  шкідлігеі 
речовини,  ми  радимо  скорист^'ватися 
порадами,  поданими  у  цій  пам'ятці. 
Риба,  здобута  нспромисловим 
засобом.  Ми  ралимо,  щоб  усі 
дотримувалися  цих  правил,  особливо 
жінки  дітородного  віку  та  діти  віком 
до  15  років,  оскільки  вони  найбільше 
всього  піддаються  вп;тву  шкідливих 
речовин,  що  можу  гь  міститися  у 
рибі. 

Майже  уся  риба  збирагться 
Міністерством  природних  ресурсів, 
при  цьому  її  якість  перевіряється 
спеціалістами  Міністерства  охорони  довкілля. 
Порали  щодо  вживання  у  їжу  риби  базуються  на 
рекомендаціях  Міністерства  охорони  здоров'я.  Ця 
пам  'ятка  містить  поради,  що  стосуються  тільки 
рівня  забруднення  рибного  філе  (рибного  м'яса), 
але  не  інших  її  частин,  таких  як  луска,  печінка, 
інші  впутрішні  оргаїпі  та  ікра.  Ці  частини  можуть 
мати  ще  більшиіі  рівень  забрудненості  та  звичайно 


не  споживаються  у  їжу.  У  пам'ятці  Ви  .можете 
знайти  поради  щодо  споживання  у  їжу  найбільш 
поширених  видів  риби,  що  водяться  у  більш  ніж 
1700  водоймищах  провінції  Онтаріо. 

За  безкоштовною  копією  пам  'ятки  англійською 
та  французською  мовами,  а  також  для  отримання 
відповідей  на  Ваші  запитання,  звертайтеся, 

будь-ласка,  у  відділ  з  моніторінгу 
забруднення  непро^пIСлової  риби 
Міністерства  охорони  довкілля  за 
тел.:  416-327-6816  або  скористайтеся 
бескоштовною  лінією  (тільки  по 
""^       провінції  Онтарш):  1-800-820-2716. 
^       Ви  також  можете  написати  листа  за 
!^       адресою,  зазначеному  на  наступній 
сторінці. 

>1к  користл'вагися  пам  'яткаю 
Пай  'ятка  складається  з  наступних 
розділів;  південь,  північ  провінції 
Онтаріо  та  район  Ве;тких  Озер. 
Поради  щодо  вживання  риби  подаються  по 
кожному  району  окремо,  у  відповідності  до 
найбільш  поширених  там  видів  риби. 

Після  тої  о,  як  Ви  спіймали  рибу,  вимірте  її  цілком 
від  голови  до  хвоста.  Для  визначсіиія  Вашого 
улову  скористайтеся  ілюстраціями  на  центральних 
сторінках  пам  'ятки. 
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Обсяг  вживання  у  їжу  риби  в  залежності  від  місця 
улову  можна  знайти  в  таблицях  споживання  (приклад 
наведено  ініжче).  В  них  вказується  місце  улову,  вид 
риби  та  її  розмір.  Норми  вживання  того  або  іншого 
виду  риби  подаються  на  двох  рядках:  у  першому 
вказується  кількість  риби  для  всіх  категорій  населення, 
у  другому  -  для  жінок  дітородного  віку  та  дітей  віком 
до  15  років. 


Цифра  під  відповідним  розміром  риби  вказус  місячну 
норму  порцій  риби  даного  розміру,  здобутої  в  даному 
районі.  Ця  кількість  порцій  є  максимальною  ,  якщо 
Ваш  улов  складається  з  рнбм  того  самого  виду  і  розміру 
і  здобутої  в  одному  районі. 
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Вживання  уїжу  риби  рііноп)  розміру. 

вилу  або  рапспіу  умонч- 

При  вживанні  риби  різного  розміру,  виду  або  з  іншого 
району  необхідно  додати  разом  частки  місячіюї  норми 
кожної  порції.  Частки  місячної  норми  кожної 


порції,  що  була  пожита  па  протязі  місяіці, 
наведені  в  наступній  таблиці.  Сума  часток  усіх 
порцій  не  повинна  перевищувати  І  (див.  стор.  2 
Пспі  'ятки). 
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Номер  у  таблиці 

Рекомендація 

Частка  місячної 

споживання 

норми 

8 

до  8  порцій  в  місяц 

1/8 

4 

до  4  порцій  в  місяц 

'/4 

2 

до  2  порцій  в  місяц 

'Л 

1 

1  порція  в  місяц 

1 

0 
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не  споживати 
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Вжива[{[{я  в  їжу  риби,  дабугої  ігромисловпм  'га 
нспромисловнм  засобом 
Риба,  що  була  придбана  в  магазині,  проходить 
попередній  контроль  у  лабораторіях  Канадської 
агенції  з  контролю  якості  харчової  продукції  щодо 
відповідності  канадським  стандартам,  більшість  риби 
має  невисокий  рівень  вмісту  шкідливих  речовин.  Однак 
якщо  Ви  постійно  вживаєте  в  їжу  рибу  з  магазина  та 
при  цьому  бажаєте  споживати  рибу,  здобуту  на  рибалці, 
Вам  необхідно  скоротити  споживання  останньої. 
Рекомендації  з  цього  питання  Ви  можете  знайти  на 
стор.  7  цієї  палі  'ятки. 


Додаткову  ігг(})ормацію  можна  о.'іержатп 

у  відаілі  з  моніторіїнгу  забруднення 

нспромис.-іової  риби  Міністерства  охорони 

довкілля 

8рогІ  РібЬ  Сопіатіпапі  Мопііогіпц  Рго{!гапі 

МІПІ8І17  оГіЬе  Епуігоптепі 

125  Кєбоіігссї  Коасі 

ЕюЬісоке,  ОН  М9Р  ЗУб 

Тел.:  416-327-6X16  або  1-800-820-2716 

електронна  пошта:  5рог(Й5Іі(ліспе.20У.оп.са 
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